
C. MARÍA INMACULADA DE VERÍN Marzo - 2025

 

3 4 5 6 701 Kcal. P.: 18 HC.: 40 L.: 36 G.: 11 7 767 Kcal. P.: 15 HC.: 46 L.: 38 G.: 11

NO LECTIVO   FESTIVO   NO LECTIVO   

  

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS 

ALBÓNDIGAS CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y PATATAS CUADRO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

REVUELTO DE JAMÓN YORK Y QUESO 

LECHUGA Y REMOLACHA 

YOGUR DE SABOR 

10 734 Kcal. P.: 26 HC.: 36 L.: 34 G.: 9 11 764 Kcal. P.: 9 HC.: 47 L.: 42 G.: 6 12 670 Kcal. P.: 15 HC.: 36 L.: 47 G.: 10 13 701 Kcal. P.: 15 HC.: 38 L.: 42 G.: 7 14 782 Kcal. P.: 21 HC.: 38 L.: 40 G.: 9

  

LENTEJAS CON CALABAZA 
 

ESTOFADO DE CERDO CON PATATAS
DADO 

 

YOGUR 
 

  

ARROZ A LA CUBANA CON HUEVO
DURO 

RABAS DE CALAMAR 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

NATILLAS 

  

POTAJE DE GARBANZOS 

TORTILLA ESPAÑOLA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

MACARRONES A LA BOLOÑESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA) 

SALMÓN AL LIMÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

17 633 Kcal. P.: 22 HC.: 28 L.: 47 G.: 13 18 601 Kcal. P.: 18 HC.: 48 L.: 32 G.: 7 19 637 Kcal. P.: 14 HC.: 49 L.: 35 G.: 11 20 669 Kcal. P.: 5 HC.: 39 L.: 53 G.: 8 21 987 Kcal. P.: 15 HC.: 36 L.: 45 G.: 9

  

BRÓCOLI CON BACON 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

MEDALLÓN DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
CEBOLLA 

YOGUR 

  

SOPA DE AVE CON PASTA 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

ARROZ BLANCO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE PATATA 
CROQUETAS DE JAMÓN 

TOMATE Y ZANAHORIA 

YOGUR 

24 764 Kcal. P.: 12 HC.: 47 L.: 36 G.: 5 25 789 Kcal. P.: 12 HC.: 30 L.: 57 G.: 15 26 618 Kcal. P.: 19 HC.: 52 L.: 25 G.: 4 27 752 Kcal. P.: 15 HC.: 38 L.: 45 G.: 14 28 732 Kcal. P.: 14 HC.: 54 L.: 29 G.: 5

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 
 

CROQUETAS DE JAMÓN 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y
PATATA 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 
LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

NATILLAS 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, POLLO, PATATAS Y

MORCILLO 

REPOLLO 

FRUTA 

BON PROFIT (CATALUÑA)   

ROSSEJAT DE FIDEOS CON SAMFAINA 

BUTIFARRA ESPARRACADA CON SETAS
Y PATATAS 

YOGUR 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON
GUISANTES, MAÍZ Y ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS DE POLLO EN SALSA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31 784 Kcal. P.: 16 HC.: 26 L.: 56 G.: 11

  

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE
DE HIERBABUENA 

 

PALITOS DE MERLUZA 
HUEVOS REVUELTOS 

 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

YOGUR 
 

        

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos teóricos 
calculados para niños/as de 6 a 9 años. 




