
C. MARÍA INMACULADA DE VERÍN Mayo - 2025

 

1 2 731 Kcal. P.: 20 HC.: 26 L.: 52 G.: 13

      

FESTIVO   

  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA,
ATÚN , HUEVO, ACEITUNAS Y

MAYONESA) 

ESTOFADO DE TERNERA CON
PATATAS DADO 

YOGUR 

5 627 Kcal. P.: 23 HC.: 50 L.: 21 G.: 4 6 507 Kcal. P.: 15 HC.: 33 L.: 49 G.: 15 7 779 Kcal. P.: 13 HC.: 38 L.: 48 G.: 13 8 632 Kcal. P.: 18 HC.: 51 L.: 26 G.: 5 9 754 Kcal. P.: 18 HC.: 43 L.: 36 G.: 8

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 
 

MERLUZA REBOZADA 
 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES Y COLIFLOR 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
CON BRESA DE CEBOLLA Y PIMIENTO 

FRUTA 

  

ARROZ A LA NAPOLITANA 

HUEVOS FRITOS CON SALCHICHAS 

LECHUGA 

YOGUR 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, POLLO, PATATAS Y

MORCILLO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

ALBÓNDIGAS DE POLLO EN SALSA 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

12 648 Kcal. P.: 16 HC.: 37 L.: 45 G.: 14 13 708 Kcal. P.: 17 HC.: 42 L.: 40 G.: 8 14 797 Kcal. P.: 11 HC.: 42 L.: 41 G.: 7 15 694 Kcal. P.: 17 HC.: 46 L.: 35 G.: 7 16 564 Kcal. P.: 18 HC.: 39 L.: 41 G.: 9

  

SOPA DE ESTRELLAS 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

PATATA Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CALDOSO 

SALMÓN AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

HELADO 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

SAN JACOBO DE PAVO 

ENSALADA DE MAÍZ 

FRUTA 

  

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA 

ABADEJO A LA MADRILEÑA 

ENSALADA SAN ISIDRO 

YOGUR 

DÍA SIN GLUTEN EN EL COLE   

CREMA DE ZANAHORIAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA
FRANCESA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

19 922 Kcal. P.: 12 HC.: 42 L.: 44 G.: 11 20 592 Kcal. P.: 16 HC.: 30 L.: 53 G.: 18 21 693 Kcal. P.: 17 HC.: 44 L.: 34 G.: 7 22 759 Kcal. P.: 16 HC.: 48 L.: 34 G.: 6 23 771 Kcal. P.: 15 HC.: 40 L.: 42 G.: 13

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA
NORMA 

 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE BRÓCOLI 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

ARROZ BLANCO 

YOGUR 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

SALMÓN A LA NARANJA 

ENSALADA DE LECHUGA Y
REMOLACHA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,

PATATA Y ZANAHORIAS 

REPOLLO 

FRUTA 

26 606 Kcal. P.: 15 HC.: 46 L.: 37 G.: 10 27 760 Kcal. P.: 17 HC.: 48 L.: 33 G.: 7 28 617 Kcal. P.: 13 HC.: 37 L.: 47 G.: 8 29 492 Kcal. P.: 26 HC.: 42 L.: 24 G.: 7 30 830 Kcal. P.: 9 HC.: 35 L.: 54 G.: 10

  

SOPA DE AVE CON PASTA 
 

LASAÑA DE CARNE Y BECHAMEL
CASERA 

 

ENSALADA VERDE 
 

YOGUR 
 

  

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA,
MAIZ Y ACEITUNA VERDE) 

SOLOMILLO DE POLLO A LA FRANCESA 

ENSALADA DE TOMATE 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA 

WOK DE DADOS DE RAPE CON
VERDURAS Y SALSA DE SOJA 

HELADO 

  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA,
ATÚN , HUEVO, ACEITUNAS Y

MAYONESA) 

PIZZA 

ENSALADA CON BROTES 

FRUTA 

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos teóricos 
calculados para niños/as de 6 a 9 años. 




