
C. MARÍA INMACULADA DE VERÍN Junio - 2025

 

2 498 Kcal. P.: 16 HC.: 36 L.: 45 G.: 10 3 697 Kcal. P.: 12 HC.: 41 L.: 42 G.: 6 4 706 Kcal. P.: 17 HC.: 45 L.: 37 G.: 9 5 550 Kcal. P.: 14 HC.: 35 L.: 48 G.: 15 6 577 Kcal. P.: 20 HC.: 28 L.: 51 G.: 10

  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

HUEVOS DUROS CON SALSA DE
TOMATE 

 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS CON VERDURAS Y QUINOA 

CROQUETAS DE JAMÓN Y CALAMARES

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ESPIRALES A LA CARBONARA 

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ENSALADA LIÉGEOISE (LECHUGA,
JUDÍA VERDE, PATATA, BACÓN) 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y
GUISANTES 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE
DE ALBAHACA 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

9 730 Kcal. P.: 15 HC.: 22 L.: 61 G.: 16 10 662 Kcal. P.: 9 HC.: 39 L.: 49 G.: 10 11 696 Kcal. P.: 15 HC.: 48 L.: 34 G.: 6 12 627 Kcal. P.: 21 HC.: 27 L.: 50 G.: 11 13 500 Kcal. P.: 23 HC.: 39 L.: 33 G.: 6

  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA,
ATÚN , HUEVO, ACEITUNAS Y

MAYONESA) 
 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

MACARRONES (INTEGRAL) A LA
ITALIANA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

RECETA FISH REVOLUTION   

JUDÍAS VERDES CON HUEVO COCIDO 

SALMÓN CON AGUACATE Y PICO DE
GALLO 

PALMERITAS DE
HOJALDRE/CHOCOLATE 

  

CREMA DE ALUBIAS CON CALABAZA 

FILETE DE POLLO AL HORNO 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

16 844 Kcal. P.: 17 HC.: 46 L.: 35 G.: 9 17 679 Kcal. P.: 20 HC.: 51 L.: 26 G.: 6 18 662 Kcal. P.: 7 HC.: 37 L.: 53 G.: 8 19 742 Kcal. P.: 20 HC.: 32 L.: 44 G.: 7 20 634 Kcal. P.: 14 HC.: 40 L.: 44 G.: 15

  

ARROZ CON TOMATE 
 

ESTOFADO DE TERNERA 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA,
MAIZ Y ACEITUNA VERDE) 

MERLUZA REBOZADA 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

  

WOK DE BRÓCOLI Y SOJA 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

GARBANZOS SALTEADOS CON
CEBOLLA ZANAHORIA Y CALABACIN 

SALMÓN AL HORNO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

HELADO 

          

          

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos teóricos 
calculados para niños/as de 6 a 9 años. 




