
C. MARÍA INMACULADA DE VERÍN Octubre - 2025

 

1 644 Kcal. P.: 18 HC.: 55 L.: 24 G.: 4 2 711 Kcal. P.: 14 HC.: 48 L.: 36 G.: 9 3 593 Kcal. P.: 18 HC.: 42 L.: 37 G.: 6

      

MACARRONES INTEGRALES CON
TOMATE 

MERLUZA REBOZADA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON
GUISANTES, MAÍZ Y ZANAHORIA) 

LACÓN AL HORNO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

HELADO 

  

SOPA DE FIDEOS 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

6 687 Kcal. P.: 15 HC.: 32 L.: 50 G.: 13 7 851 Kcal. P.: 25 HC.: 37 L.: 36 G.: 9 8 439 Kcal. P.: 15 HC.: 52 L.: 30 G.: 13 9 802 Kcal. P.: 12 HC.: 42 L.: 41 G.: 7 10 715 Kcal. P.: 14 HC.: 50 L.: 34 G.: 7

  

GUISANTES REHOGADOS 
 

ALBÓNDIGAS MIXTAS A LA
JARDINERA 

 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

MERCADO DE LIVORNO (ITALIA)   

PASTA ALLA BOSCAIOLA ( CON
PANCETA Y SETAS ) 

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
( GUISADO CON VERDURAS ) 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y
ZANAHORIA 

COCA DE VERDURAS CON BOLOÑESA
DE LEGUMBRETA 

FRUTA 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

SAN JACOBO DE PAVO 

TOMATE ALIÑADO Y BROTES 

FRUTA 

  

ARROZ CON ZANAHORIAS Y JUDÍAS
VERDES 

ABADEJO EN COSTRA DE PATATA
CRUJIENTE 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

13 762 Kcal. P.: 10 HC.: 44 L.: 44 G.: 8 14 738 Kcal. P.: 17 HC.: 56 L.: 23 G.: 6 15 544 Kcal. P.: 13 HC.: 35 L.: 50 G.: 14 16 683 Kcal. P.: 23 HC.: 36 L.: 35 G.: 8 17 744 Kcal. P.: 10 HC.: 44 L.: 44 G.: 7

  

SOPA DE AVE CON PASTA 
 

PIZZA DE JAMÓN, TOMATE Y QUESO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

HUEVO 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y
NARANJA 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ESPIRALES A LA ITALIANA 

RABAS DE CALAMAR 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

20 748 Kcal. P.: 13 HC.: 42 L.: 43 G.: 13 21 480 Kcal. P.: 25 HC.: 44 L.: 27 G.: 5 22 744 Kcal. P.: 13 HC.: 50 L.: 34 G.: 5 23 776 Kcal. P.: 12 HC.: 45 L.: 38 G.: 6 24 569 Kcal. P.: 16 HC.: 49 L.: 29 G.: 6

  

PAELLA DE VERDURAS 
 

HAMBURGUESA MIXTA A LA
PLANCHA 

 

LECHUGA Y PIÑA 
 

YOGUR 
 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON
PIMENTÓN 

ROTI DE PAVO ASADO CON
ZANAHORIA 

PURÉ DE PATATAS 

FRUTA 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

PALITOS DE MERLUZA 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA 

  

LENTEJAS CON CALABACÍN 

CROQUETAS DE JAMÓN 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

CREMA DE COLIFLOR 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON
SECRETO DE CERDO 

FRUTA 

27 656 Kcal. P.: 17 HC.: 30 L.: 51 G.: 9 28 772 Kcal. P.: 11 HC.: 40 L.: 42 G.: 7 29 739 Kcal. P.: 17 HC.: 47 L.: 34 G.: 6 30 637 Kcal. P.: 12 HC.: 40 L.: 46 G.: 13 31
  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI,
ZANAHORIA, PATATA) 

 

FILETE DE POLLO REBOZADO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA 

SAN JACOBO 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

ARROZ CALDOSO CON VERDURAS 

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y
LIMON 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO 

ESPAGUETIS CON ALBÓNDIGAS
MONSTRUOSAS 

HELADO 

NO LECTIVO   

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos teóricos 
calculados para niños/as de 6 a 9 años. 




