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3 4 888 Kcal. P.: 10 HC.: 41 L.: 46 G.: 8 5 469 Kcal. P.: 19 HC.: 43 L.: 34 G.: 8 6 779 Kcal. P.: 19 HC.: 38 L.: 42 G.: 11 7 561 Kcal. P.: 11 HC.: 62 L.: 23 G.: 5

NO LECTIVO   

  

SOPA DE LLUVIA 

TORTILLA DE PATATA 
CROQUETAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

GUISANTES ENCEBOLLADOS 

FISH LASAÑA DE MERLUZA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

ARROZ AL PESTO 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
MAÍZ 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA
Y CEBOLLA 

MACARRONES A LA BOLOÑESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA) 

FRUTA 

10 742 Kcal. P.: 18 HC.: 43 L.: 36 G.: 6 11 369 Kcal. P.: 10 HC.: 34 L.: 55 G.: 11 12 900 Kcal. P.: 13 HC.: 35 L.: 51 G.: 13 13 1.112 Kcal. P.: 13 HC.: 33 L.: 52 G.: 14 14 697 Kcal. P.: 23 HC.: 34 L.: 37 G.: 8

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y
LIMON 

 

LECHUGA Y BROTES 
 

FRUTA 
 

MERCADO DE CHACAO
(VENEZUELA)   

CREMA DE AUYAMA Y COCO
( CALABAZA ) 

TEQUEÑOS DE QUESO CON
GUASACACA ( GUACAMOLE ) 

YOGUR 

  

SOPA DE AVE CON PASTA 

ESCALOPINES DE LOMO TIERNO EN
SALSA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

HUEVOS COCIDOS 
SALCHICHAS DE CERDO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

17 681 Kcal. P.: 16 HC.: 40 L.: 39 G.: 7 18 607 Kcal. P.: 15 HC.: 62 L.: 21 G.: 3 19 867 Kcal. P.: 22 HC.: 24 L.: 52 G.: 10 20 772 Kcal. P.: 13 HC.: 40 L.: 45 G.: 13 21 650 Kcal. P.: 5 HC.: 38 L.: 53 G.: 9

  

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CARRETEIRO CON VERDURAS 

MERLUZA EN SALSA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

POLLO EN SALSA DE TOMATE 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

DIA UNIVERSAL DEL NIÑO   

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

LECHUGA Y OLIVAS 

HELADO 

  

CREMA DE CALABAZA Y CURRY 

SAN JACOBO 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

24 610 Kcal. P.: 14 HC.: 37 L.: 45 G.: 13 25 645 Kcal. P.: 15 HC.: 52 L.: 32 G.: 6 26 655 Kcal. P.: 21 HC.: 34 L.: 42 G.: 9 27 551 Kcal. P.: 16 HC.: 54 L.: 25 G.: 4 28 698 Kcal. P.: 15 HC.: 47 L.: 36 G.: 7

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, JUDÍA
VERDE Y ZANAHORIA) 

 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPIÑONES

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

FIDEUA CON VERDURITAS 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

TOMATE CON ORÉGANO 

FRUTA 

          

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos teóricos 
calculados para niños/as de 6 a 9 años. 




