
C. MARÍA INMACULADA DE VERÍN Febrero - 2026

 

2 616 Kcal. P.: 22 HC.: 35 L.: 41 G.: 10 3 853 Kcal. P.: 13 HC.: 44 L.: 41 G.: 11 4 626 Kcal. P.: 17 HC.: 54 L.: 24 G.: 3 5 601 Kcal. P.: 13 HC.: 57 L.: 28 G.: 4 6 785 Kcal. P.: 13 HC.: 37 L.: 45 G.: 9

  

CREMA DE VERDURAS CON
COSTRONES DE PAN 

 

POLLO ASADO 
 

PATATA PANADERA 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS A LA CARBONARA 

TORTILLA DE ESPINACAS 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y
ALBAHACA 

ABADEJO A LA BILBAÍNA 

ENSALADA VARIADA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

SAN JACOBO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

9 772 Kcal. P.: 19 HC.: 33 L.: 45 G.: 13 10 582 Kcal. P.: 16 HC.: 57 L.: 25 G.: 5 11 546 Kcal. P.: 20 HC.: 31 L.: 46 G.: 10 12 664 Kcal. P.: 17 HC.: 53 L.: 28 G.: 6 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS 
 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 
 

TOMATE Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CANTONÉS 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE
AJO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL DE CARNAVAL   

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE
CALABAZA 

HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ
DE PIZZA 

ENSALADA MARDI GRAS DE
CARNAVAL (Col, lombarda, pimiento

y cebolla) 

NO LECTIVO   

16 17 18 19 514 Kcal. P.: 13 HC.: 56 L.: 28 G.: 7 20 894 Kcal. P.: 12 HC.: 33 L.: 52 G.: 11

NO LECTIVO   FESTIVO   NO LECTIVO   

  

SOPA DE AVE CON PASTA 

LASAÑA DE CARNE CON QUESO
PARMESANO GRATINADO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA 
CROQUETAS DE JAMÓN 

ENSALADA CON BROTES Y
ZANAHORIA 

YOGUR 

23 843 Kcal. P.: 28 HC.: 31 L.: 36 G.: 8 24 650 Kcal. P.: 15 HC.: 44 L.: 39 G.: 9 25 775 Kcal. P.: 27 HC.: 31 L.: 39 G.: 9 26 636 Kcal. P.: 15 HC.: 37 L.: 45 G.: 14 27 724 Kcal. P.: 16 HC.: 47 L.: 35 G.: 6

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 
 

POLLO EN SALSA 
 

ENSALADA DE MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE
TOMATE 

HUEVOS REVUELTOS 

LECHUGA Y REMOLACHA 

YOGUR 

MERCADO DE LIVRAMENTO
(PORTUGAL)   

SOPA A LAVRADOR 

POLLO A LA PORTUGUESA 

FRUTA 

  

BRÓCOLI CON BECHAMEL 

ALBÓNDIGAS CON PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON
GUISANTES, MAÍZ Y ZANAHORIA) 

SALMÓN EN SALSA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos teóricos 
calculados para niños/as de 6 a 9 años. 




