
C. MARÍA INMACULADA DE VERÍN - Dieta: INTOLERANCIA A LA LACTOSA Febrero - 2026

 2 3 4 5 6
  

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN 

 

POLLO ASADO 
 

PATATA PANADERA 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

TORTILLA DE ESPINACAS 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA 

ABADEJO A LA BILBAÍNA 

ENSALADA VARIADA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

LECHUGA Y MAÍZ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS 
 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 
 

TOMATE Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON BRÓCOLI 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL DE CARNAVAL   

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,
lombarda, pimiento y cebolla) 

GELATINA DE FRESA 

NO LECTIVO   

16 17 18 19 20

NO LECTIVO   FESTIVO   NO LECTIVO   

  

SOPA DE AVE CON PASTA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA 
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

23 24 25 26 27
  

LENTEJAS A LA JARDINERA 
 

POLLO EN SALSA 
 

ENSALADA DE MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE 

HUEVOS REVUELTOS 

LECHUGA Y REMOLACHA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

MERCADO DE LIVRAMENTO
(PORTUGAL)   

SOPA A LAVRADOR 

POLLO A LA PORTUGUESA 

FRUTA 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

ALBÓNDIGAS CON PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

SALMÓN EN SALSA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

      NOTAS: 




