
C. MARÍA INMACULADA DE VERÍN Marzo - 2026

 

2 745 Kcal. P.: 15 HC.: 40 L.: 42 G.: 12 3 640 Kcal. P.: 22 HC.: 31 L.: 42 G.: 10 4 502 Kcal. P.: 18 HC.: 39 L.: 40 G.: 9 5 576 Kcal. P.: 17 HC.: 59 L.: 19 G.: 5 6 569 Kcal. P.: 13 HC.: 38 L.: 46 G.: 7

  

MACARRONES (INTEGRALES) AL
PESTO 

 

LOMO DE CERDO AL HORNO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

POLLO A LA NARANJA 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO GALLEGO (GARBANZOS,
CHORIZO, PATATA Y REPOLLO) 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 636 Kcal. P.: 17 HC.: 53 L.: 25 G.: 6 10 602 Kcal. P.: 20 HC.: 52 L.: 25 G.: 6 11 672 Kcal. P.: 14 HC.: 62 L.: 17 G.: 3 12 484 Kcal. P.: 18 HC.: 39 L.: 40 G.: 8 13 805 Kcal. P.: 11 HC.: 44 L.: 42 G.: 7

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ
INTEGRAL 

 

ESTOFADO DE PATATAS CON
TERNERA 

 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE
CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

MACARRONES CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 687 Kcal. P.: 15 HC.: 50 L.: 31 G.: 5 17 760 Kcal. P.: 18 HC.: 31 L.: 46 G.: 13 18 579 Kcal. P.: 14 HC.: 40 L.: 43 G.: 13 19 20 729 Kcal. P.: 25 HC.: 29 L.: 42 G.: 10

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

HAMBURGUESA DE POLLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA 

HUEVOS CON SALCHICHAS 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON
GUISANTES Y PATATAS CUADRO 

FRUTA 

FESTIVO   

  

LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA
(CON CHORIZO Y VERDURAS) 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

YOGUR 

23 655 Kcal. P.: 14 HC.: 38 L.: 45 G.: 12 24 652 Kcal. P.: 22 HC.: 43 L.: 34 G.: 7 25 786 Kcal. P.: 19 HC.: 34 L.: 42 G.: 7 26 751 Kcal. P.: 11 HC.: 47 L.: 40 G.: 11 27 631 Kcal. P.: 17 HC.: 54 L.: 25 G.: 4

  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

ALBÓNDIGAS CON SALSA DE TOMATE
 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

PECHUGA DE POLLO REBOZADA 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON
GUISANTES, MAÍZ Y ZANAHORIA) 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos teóricos 
calculados para niños/as de 6 a 9 años. 




