
C. MARÍA INMACULADA DE VERÍN - Dieta: INTOLERANCIA A LA LACTOSA Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 
 

LOMO DE CERDO AL HORNO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

POLLO A LA NARANJA 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO GALLEGO (GARBANZOS, CHORIZO,
PATATA Y REPOLLO) 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

ESTOFADO DE PATATAS CON TERNERA 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

MACARRONES CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA CON SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

HAMBURGUESA DE POLLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS CON SALCHICHAS 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

FRUTA 

FESTIVO   

  

LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA (CON
CHORIZO Y VERDURAS) 

SALMÓN AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

ALBÓNDIGAS CON SALSA DE TOMATE 
 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

PECHUGA DE POLLO REBOZADA 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

      NOTAS: 




