
C. MARÍA INMACULADA DE VERÍN - Dieta: INTOLERANCIA A LA LACTOSA Abril - 2026

 1 2 3
    

FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

6 7 8 9 10

NO LECTIVO   

  

JUDÍAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

BRÓCOLI REHOGADO 
 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA 

FILETE DE ABADEJO REBOZADO 

TOMATE CON ORÉGANO 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN 

MAGRO DE CERDO ESTOFADO CON PATATAS
DADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ENSALADA DE GARBANZOS CON JULIANA DE
VERDURAS Y VINAGRETA DE PIMIENTOS 

POLLO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA 
 

ESTOFADO DE CERDO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y
PAVO 

FRUTA 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

SOPA DE LETRAS 

LOMO EN SALSA ANDALUZA 

ENSALADA ILUSTRADA 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA 

27 28 29 30
  

CREMA DE VERDURAS 
 

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 
 

HUEVO 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 

BACALAO A LA RIOJANA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

STOP FOOD WASTE   

CREMA DE PUERROS 

ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados
de cerdo) 

FRUTA 

  

LENTEJAS CON CALABAZA 

POLLO REHOGADO CON SALSA AGRIDULCE 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

      NOTAS: 




