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1
        

FESTIVO   

4 614 Kcal. P.: 13 HC.: 35 L.: 49 G.: 13 5 623 Kcal. P.: 13 HC.: 59 L.: 26 G.: 4 6 576 Kcal. P.: 17 HC.: 59 L.: 19 G.: 5 7 582 Kcal. P.: 24 HC.: 28 L.: 45 G.: 9 8 688 Kcal. P.: 18 HC.: 36 L.: 41 G.: 10

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL
CON PICATOSTES 

 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 
 

PATATAS DELUXE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

ENSALADA DE LECHUGA Y
REMOLACHA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO GALLEGO (GARBANZOS,
CHORIZO, PATATA Y REPOLLO) 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ
INTEGRAL 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

11 579 Kcal. P.: 15 HC.: 30 L.: 52 G.: 13 12 640 Kcal. P.: 14 HC.: 60 L.: 23 G.: 6 13 789 Kcal. P.: 20 HC.: 26 L.: 51 G.: 15 14 573 Kcal. P.: 24 HC.: 29 L.: 44 G.: 9 15 720 Kcal. P.: 19 HC.: 45 L.: 33 G.: 6

  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA,
ATÚN , HUEVO, ACEITUNAS Y

MAYONESA) 
 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL
HORNO 

 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES 

LASAÑA DE CARNE CON QUESO
PARMESANO GRATINADO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

HUEVOS CON SALCHICHAS 

ENSALADA CON BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE VERDURAS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA
CON ACEITUNAS NEGRAS 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE
ACEITE DE OLIVA Y HIERBAS 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

18 692 Kcal. P.: 12 HC.: 55 L.: 31 G.: 7 19 668 Kcal. P.: 22 HC.: 29 L.: 46 G.: 9 20 535 Kcal. P.: 7 HC.: 36 L.: 54 G.: 7 21 785 Kcal. P.: 17 HC.: 34 L.: 47 G.: 17 22 700 Kcal. P.: 17 HC.: 40 L.: 37 G.: 7

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 
 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA A LA
JARDINERA CON GUISANTES,

ZANAHORIA, Y PATATA 
 

LECHUGA 
 

HELADO 
 

  

ENSALADA CAMPERA 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

RABAS DE CALAMAR 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

MERCADO DE LINJIANG STREET
(TAIWAN)   

SOPA TAIWANESA 

LU ROU FAN ( ESTOFADO DE CERDO
TAIWANES ) 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA 

25 605 Kcal. P.: 17 HC.: 51 L.: 30 G.: 5 26 587 Kcal. P.: 26 HC.: 29 L.: 41 G.: 10 27 854 Kcal. P.: 17 HC.: 32 L.: 47 G.: 12 28 643 Kcal. P.: 11 HC.: 51 L.: 36 G.: 6 29 587 Kcal. P.: 19 HC.: 44 L.: 29 G.: 4

  

MACARRONES INTEGRALES CON
TOMATE Y QUESO 

 

MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y
PIMENTÓN 

 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI GRATINADO 

POLLO AL LIMÓN 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

LENTEJAS Y PUERRO FRITO CON
BALSÁMICO 

ALBÓNDIGAS CON TOMATE 

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y
MAÍZ 

YOGUR 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON
GUISANTES, MAÍZ Y ZANAHORIA) 

HUEVOS REVUELTOS 

ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN 

WOK DE ALUBIA PINTA CON
VERDURAS Y POLLO 

FRUTA 

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de
6 a 9 años. Nuestros menús van acompañados de agua, pan o pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, según la elaboración, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.




