
C. MARÍA INMACULADA DE VERÍN Junio - 2026

 

1 760 Kcal. P.: 17 HC.: 42 L.: 38 G.: 6 2 584 Kcal. P.: 18 HC.: 33 L.: 43 G.: 10 3 639 Kcal. P.: 15 HC.: 40 L.: 42 G.: 12 4 732 Kcal. P.: 15 HC.: 60 L.: 20 G.: 2 5 697 Kcal. P.: 26 HC.: 26 L.: 46 G.: 10

  

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA,
MAIZ Y ACEITUNA VERDE) 

 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS CON PISTO EXTREMEÑO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

GUISO DE GARBANZOS, RAPE Y
CALAMAR 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA
Y CEBOLLA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 636 Kcal. P.: 14 HC.: 55 L.: 27 G.: 4 9 516 Kcal. P.: 19 HC.: 25 L.: 53 G.: 17 10 538 Kcal. P.: 21 HC.: 35 L.: 42 G.: 9 11 682 Kcal. P.: 17 HC.: 42 L.: 35 G.: 7 12 797 Kcal. P.: 15 HC.: 57 L.: 24 G.: 3

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

ABADEJO A LA ROTEÑA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES GRATINADAS CON
QUESO 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

CREMA DE VERDURAS 

YAKITORI DE POLLO 

PATATA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA CON
BRÓCOLI 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y BROTES 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

GARBANZOS CON SALTEADO DE
VERDURAS Y PAVO 

FRUTA 

15 707 Kcal. P.: 16 HC.: 42 L.: 37 G.: 7 16 759 Kcal. P.: 13 HC.: 44 L.: 41 G.: 11 17 657 Kcal. P.: 15 HC.: 53 L.: 29 G.: 6 18 414 Kcal. P.: 18 HC.: 45 L.: 32 G.: 4 19 694 Kcal. P.: 10 HC.: 37 L.: 52 G.: 12

  

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRAL) CON
TOMATE Y QUESO 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA AL ESTILO
SUECO 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA 

ABADEJO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

PIZZA DE JAMÓN, TOMATE Y QUESO 

HELADO 

          

          

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de
6 a 9 años. Nuestros menús van acompañados de agua, pan o pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, según la elaboración, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.




